
LONGUEUR 
10 KM

Chemin bocager avec de très beaux points de vue.

À voir sur le parcours

1 - La Maison des Libellules, La vallée de l’Yon
2 - Panorama au lieu-dit La Croix
3 - La Pierre Nauline ou Pierre de Gargantua

MARCHE
3H

(Impraticable 
en période 

de hautes eaux)

VTT
1H15 

BALISAGE

Rappel des règles de balisage :

BONNE DIRECTION

TOURNER À DROITE

TOURNER À GAUCHE

MAUVAISE DIRECTION

Quelque soit la couleur du balisage ou
son support, les mêmes règles s’appliquent.

7 Place du Marché
(Quartier des Halles)
85000 La Roche-sur-Yon

+33 (0)2 51 36 00 85
tourisme@larochesuryon.fr

Venez nous voir !

www.ot-roche-sur-yon.fr

Pour bien randonner,
nous vous invitons à :

• Respecter les espaces protégés

• Rester sur les sentiers

• Ne pas jeter vos déchets

• Être discrets

• Ne pas faire de feu
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      Départ : 
La Maison des Libellules  

     Les paysages et les caractères 
de la vallée de l’Yon offrent aux 
libellules une nature vivante 
et préservée. Mais l’évolution 
économique et l’attractivité 
croissante du territoire comportent 
de nombreux risques pour 
l’écosystème. On peut décompter 
46 espèces de libellules dans la 
Vallée de l’Yon, dont deux espèces 
protégées au niveau européen : 
l’oxygastre de curtis et l’Agrion 
de mercure. Leur sauvegarde 
passe par quelques gestes 
simples, comme conserver des 
cours d’eau naturels, en limiter 
les aménagements et éviter 
les pollutions, qu’elles soient 
d’origine agricole ou domestique.
 
       Panorama au lieu-dit La Croix 

       La Pierre Nauline : 
Enorme bloc posé dans la rivière, 
son origine vraisemblablement 
druidique lui donne un caractère 
merveilleux propice à de 
nombreuses légendes. Rabelais 
en fit le théâtre d’une aventure 
de son célèbre géant Gargantua :  
celui-ci aurait improvisé une 
partie de palets avec Lucifer, dont 
le but était la Roussière. La Pierre 
de Nauline, palet de Gargantua, 
serait le témoin de sa victoire ! 
La pierre n’est cependant plus 
visible du sentier à cause de la 
végétation. 
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