
 

 

 

 

 

 MATERIEL :  

- Des œufs 

- De la peinture                                     -  Des grandes cuillères 

- Des ballons gonflables 

 

 

 

 

AGE : 

 5/9ans mais 

accessible à tous ! 

LIEU : 

Intérieur ou 

Extérieur 

DUREE :   

Environ 30 minutes  

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE : 

ETAPE 1 : Confection : 

Faire cuire les œufs pendant 10 minutes : les laisser bien refroidir !! 

ETAPE 2 : 

Décorer les œufs avec de la peinture ou des crayons feutres 

ETAPE 3 :  

Gonfler les ballons  

 

ETAPE 4 :   Déroulement du jeu : 

- Tenir la cuillère par le manche en s’aidant de sa bouche (pour les -6 ans possibilité de tenir la cuillère avec 

une main) 

- Placer l’œuf dans la cuillère 

- Mettre un ballon gonflé entre les jambes 

- Réaliser un parcours : attention si l’œuf tombe, on recommence au départ ! Pas le droit de tenir la cuillère 

avec ses mains ! 

- Noter le temps de chaque participant chacun son tour 

- Vous pouvez prévoir une confiserie pour le gagnant cela va motiver les gourmands ! 

 

Celui qui a mis le moins de temps remporte la course !! 

LIEN INTERNET :  

https://www.youtube.com/watch?v=10fSimAZjCU 

 

 
C'est parti! Amusez-vous bien! 

https://www.youtube.com/watch?v=10fSimAZjCU

