
 

Dessin à travers les ombres  

 

 

 

AGE :  

A partir de 3 ans 

LIEU : A l’extérieur 

ou dans une pièce 

où le soleil donne 

DUREE :    

Environ 1h 

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE : 

 

ETAPE 1 : L’enfant choisit des jouets qui peuvent donner du relief pour pouvoir les dessiner.  

 

ETAPE 2 : Mettre la feuille au sol et les jouets dans un endroit éclairé de façon à ce que leur ombre se reflète sur la 

feuille.  

 

ETAPE 3 : L’enfant peut ensuite dessiner les contours de ses figurines. 

 

ETAPE 4 : Une fois que tous les contours sont faits, il peut récupérer sa feuille pour décorer et colorier ses dessins.  

 

ETAPE 5 : Une fois que tous ces dessins sont colorés il peut ajouter un décor ou un fond. 

 

ETAPE 6 : L’utiliser en décoration 

C'est parti! Amusez-vous bien! 

MATERIEL : Une grande feuille blanche ou plusieurs A4. Un crayon de bois – 

Des feutres ou peinture pour la décoration.  

 

 

 


