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AGE : 

3/11Aans 

LIEU : 

Extérieur 

DUREE :    

Environ 1 heure 

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE : 

ETAPE 1 :  

Laver et bien sécher les bouteilles, prévoir environ 6 bouteilles 

ETAPE 2 : 

Remplir les bouteilles avec du sable, riz ou autres jusqu’à la moitié 

ETAPE 3 :  

Coller une balle de ping pong sur le bouchon et refermer la bouteille 

 

ETAPE 4 :  

Peindre les bouteilles selon vos envies et bien les laisser séchées 

 

ETAPE 5 : Le jeu 

- Installer les bouteilles à  3 mètres de vous et chacun son tour avec des balles de tennis dégommer le 

maximum de quilles 

-  Compter le nombre de quilles tombées à chaque lancée 

- Vous avez le droit à 3 essaie chacun 

 

LIEN INTERNET :  

Pour vous aider à fabriquer votre jeu de quilles ! 

https://www.teteamodeler.com/activite/bricolage/jouet/jeu-quille-3.asp 

 

 

 

C'est parti! Amusez-vous bien! 

MATERIEL :  

- Des bouteilles ( eau, lait …) 

- Du sable, riz ou semoule … 

- Balles de ping pong ou de tennis 

- Peintures 

- Colle 

 

 

 

 

https://www.teteamodeler.com/activite/bricolage/jouet/jeu-quille-3.asp

