
 

Œufs en herbe 

 

AGE : 

Dès 3 ans 

LIEU : A la maison 

ou dans le jardin! 

DUREE :   15 min de 

préparation et un 

petit peu chaque 

jour.  

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE : 

 

ETAPE 1 : Placez les coquilles d'œufs vides dans la boîte à œufs.  

 

ETAPE 2 : Insérez à l'intérieur des coquilles du coton et la graine de votre choix. Humidifier le coton.  

 

ETAPE 3 : Vous pouvez désormais décorer l'œuf à votre goût.  

 

ETAPE 4 : Placez l'œuf à la lumière.  

 

ETAPE 5 : Chaque jour, veillez à ce que le coton soit bien imbibé d'eau.  

 

ETAPE 6 : Patienter quelques jours que ça pousse… 

C'est parti! Amusez-vous bien! 

MATERIEL :  

- 1 boîte d'œufs vide 

- 6 coquilles d'œufs vides 

- Du coton 

- Des graines (fleurs, aromatiques…) 

- Crayons feutres, peinture.. 

 

 

 

 

 


