
 
PATE A MODELER MAISON 

 

 

 

AGE : 

Dès 3 ans 

LIEU : 

A la maison 

DUREE :    

15-20 min 

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE : 

 

Etape 1 : Dans une casserole, mélangez tous les ingrédients secs et ajoutez l'huile puis l'eau 
progressivement tout en remuant. 
 
Etape 2 : Faites chauffer à feu moyen, en remuant jusqu’à ce que le mélange épaississe. 
 
Etape 3 : Dès que la pâte commence à se décoller du fond de la casserole, éteignez le feu. 
 
Etape 4 : Laissez tiédir et pétrissez à la main. 
 
Etape 5 : Divisez la pâte en autant de morceaux que le nombre de colorants que vous avez. Mettez 
chaque morceau dans un récipient différent. 
 
Etape 6 : Ajoutez les colorants dans chacun des pots. 
 

C'est parti! Amusez-vous bien! 

MATERIEL :  

- 1 tasse de farine  

- ¼ de tasse de sel fin 

- 2 cuillères à soupe de bicarbonate de soude  

- 1 cuillère à soupe d'huile (colza ou tournesol) 

- 1 tasse d'eau chaude 

- colorant alimentaire (facultatif) 

 

 

 

 


