PEINTURE GONFLANTE

AGE : LIEU :

Dés 3 ans A la maison

MATERIEL :

- 3 cuilleres a soupe de farine

- 3 cuilleres a soupe de sel fin

-8 a 10 cuilléres a café d'eau

- des colorants alimentaires ou de la peinture
- 1 cuillere a café de levure

- un four a micro-ondes

- petits bols

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE :

DUREE :

30 minutes
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ETAPE 1 : Dans un récipient, mélanger 3 cuilléres a soupe de farine + 3 cuilléres a soupe de sel + 1 cuillere a café de

levure.

ETAPE 2 : Ajoutez 8 cuilleres a café d'eau pour obtenir une pate ressemblant a du yaourt.

ETAPE 3 : Répartissez la pate dans des petits bols et versez la peinture ou le colorant (quelques petites gouttes

suffisent)

ETAPE 4 : Mélangez le tout.

ETAPE 5 : Peindre sur une feuille avec les doigts, coton tige, pinceaux...

ETAPE 6 : Déposez la feuille de peinture environ 30 secondes au micro-onde a 700w environ.

La feuille va gonfler mais pas de panique elle va s'abaisser en refroidissant!!

C'est parti! Amusez-vous bien!




