
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TETRIS GEANT  

 

 AGE : 

3 ans et plus 

LIEU : 

Partout 

DUREE :  

1H 

DEROULEMENT DE L'ACTIVITE : 

ETAPE 1 : Le terrain de jeu 
 

 Pour savoir où disposer les pièces lors du jeu, nous avons besoin de quadriller le fond du carton.  

 Pour cela, tracez un damier de 3 cm x 3 cm (correspondant au modèle de pièces à télécharger pour 
imprimer). 18 lignes et 16 colonnes. 

 

 
 
ETAPE 2 : La préparation des pièces 
 

 Imprimer le fichier PDF (Tétris papier) en plusieurs exemplaires. 
OU 

 Fabriquer les pièces 

 Découper les pièces puis coller-les sur du carton. 

 Découper le carton à l’aide d’un cutter 
 
ETAPE 3 : A vous de jouer 
 
 

MATERIEL :  

Carton / Ciseaux / Règle / Colles / Cutter 

 

 

 

 

Votre tétris est prêt. 
 

Vous trouverez en PDF le tetris en papier (quadrillage et 

pièces) pour ceux qu’ils veulent. 



Régle du jeu 

 Cacher les pièces dans une grande pochette en tissu ou une boîte et piocher les pièces une par une pour les 

disposer sur le damier. 

 Le but étant de remplir le maximum de lignes avec les pièces sans qu’il n’y ait de trous. 
 

 Un sablier ou un chronomètre peut être utilisé pour limiter le temps et mettre plus de difficulté. 
 

C'est parti! Amusez-vous bien! 


