
Le numéro national
d'écoute et d'orientation
Gratuit et anonyme
du lundi au samedi 
de 9h à 19h
 

le numéro d'alerte SMS
 

un site internet
accessible 
24h/24 et 7j/7
pour signaler les
violences
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un accueil de proximité pour les
victimes de violences
 
ÉCOUTE ET SIGNALEMENT

3919

114

arretonslesviolences.gouv

Demandez de l'aide
MAINTENANT

votre pharmacie et
la mairie

 sms


