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Yoga et Qi gong

Initiation tout public

Balade " Siles fleuns métaient, contées’ §
Promenade a la découverte des fleurs g? Ny
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Gouter partagé “Zéro déchet”

Apporte un godter qui tu pourras partager S
sans emballage : gateaux, compotes, . o=

yaourts maisons, fruits frais... ) 3
Ga grouille dans mon composteur =
@ MMA/ \P) Comment ga marche un composteur ? j
% ) En quoi c'est génial d'en avoir un chez soi ? N@f
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) o°
y (E
S'il te plait, raconte moi la nature Y
' . P P
Installe-toi confortablement et accompagne ﬁ C'est moi qUI l'ai fait !
tes héros dans leurs folles aventures écolos. Joue au chimiste et repars avec de la poudre
@" lave-vaisselle que tu auras fabriquée et pleins de y IVES
?JW recettes faciles, écologiques et économiques.

‘e de r\_JON

—_ L

Comment les abeilles font-elles ¢ . Avec b participatien de
. . & La perma-quoi ?
le miel de mes tartines ? ) ) ﬂ — Vendso "
) . AP Connais-tu la permaculture ? ! c|a u e ‘)Vem ce
La ruche, une entreprise qui tourne | ] ® Thibault et Laurent, les passionnés du potager vont
Avecl sa ruche pedagolglque, Lalure, GP'(;U“”CQ te raconter I'histoire de leurs légumes et la maniére
t'expliquera comment la vie et le travail sont i & ‘
pliq dont ils ont pousseé. Champ des Ecoutes

organisés dans une ruche.
Tu repartiras avec un sachet de graines de
fleurs melliféres & faire pousser dans ton jardin.
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